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Gesundheitskompetenz

Rauchfrei in der Pflege

Unter dem Titel astra plus ist es gelungen, die zentralen Bausteine des ,astra-
Programms“ mit PA-TRES synergetisch zu verknipfen und in einem
gemeinsamen Programm anzubieten.

astra plus wurde Uber Modellprojekten des Bundesministeriums flr
Gesundheit in Kooperation mit folgenden Institutionen entwickelt:
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Forderung der Implementierung

Die DAK Gesundheit fordert die Implementierung des astra
plus-Programms inklusive der Fortbildung. Der Antrag auf DKK
Forderung sollte vor der Teilnahme an der Fortbildung gestellt Gesundheit
werden. Wir beantworten dazu gerne |Ihre Fragen und beraten

Sie in der Antragstellung.

Fiir weitere Informationen nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhauser und Gesundheitseinrichtungen
(DNRfK e.V.)

- astra plus- Schulen -

Christa Rustler

Tel.: +49 30 49855691

info@astra-plus.de, www.astra-plus.de

Fir die Teilnahme konnen fiir die Registrierung beruflich
Pflegender 12 fir die komplette und 8 Fortbildungspunkte
fir das Update astra plus am 21.06.17 angerechnet werden.
Identnummer: 20091694
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plus

astra

Gesundheitskompetenz
Rauchfrei in der Pflege

Fortbildung astra plus-Trainerlnnen
20. bis 22. Juni 2017 in Berlin
mit Update fur astra-Trainerlnnen

DAK

Gesundheit

21. Juni 2017

Unter der Schirmherrschaft:

* Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung



astra plus Gesundheitskompetenz

Ziel von astra plus ist es, eine professionelle Gesundheitskompetenz in den
Pflegeberufen aufzubauen. Diese umfasst nicht nur die Bereitschaft und
Fahigkeit die eigene Gesundheit zu erhalten und zu férdern, sondern auch das
eigene gesundheitliche Wissen auf individueller und organisatorischer Ebene im
beruflichen Handeln umzusetzen. Rauchen spielt dabei als groRtes vermeidbares
Gesundheitsrisiko eine zentrale Rolle. Pflegende haben hier als Multiplikatoren
eine wichtige Aufgabe, um den Tabakkonsum in der Bevolkerung insgesamt zu
senken. Sie stellen jedoch aufgrund der hohen Rauchprévalenz selbst fir
Pravention und Tabakentwdhnung eine Zielgruppe dar.

Fortbildung fiir astra plus-Trainerlnnen in Schule und Praxis

Die Fortbildung wurde durch die Integration von Unterrichten zu gesundem
Lebensstil erweitert und findet als dreitdgige Prasenzveranstaltung in Berlin
statt.

In der Fortbildung werden das Wissen und die didaktischen Kompetenzen fir
die Durchfihrung des Programms vermittelt. Es werden vorzugsweise Teams
mit Lehrerlnnen der Schule und Praxisanleiterinnen geschult, damit das
Programm an der Schule und den Lernorten der Praxis unterstiitzt und
umgesetzt wird. Sie erhalten in der Fortbildung ein umfangreiches Manual mit
Hintergrundinformationen, Durchfiihrungshinweisen, Prisentationen, Ubungen
und Arbeitsblattern. Alle Module des Programms astra plus kdnnen und sollen in
curriculare Strukturen integriert werden.

Update fiir astra-Trainerlnnen am 21. Juni 2017

Die Fortbildung ist so geplant, das der 21. Juni als Aufbautag und Update fir
bereits qualifizierte astra-Trainerlnnen im Programm astra plus angerechnet
werden kann. Die Teilnahme ist fir sie kostenfrei und wir freuen uns auf Ihre
Anmeldungen und den Austausch in der Fortbildung.

Leitung : Christa Rustler, Dorothea Sautter
DNRfK Buiro, Berlin

Ort: Haus der Deutschen Caritas
Reinhardtstr. 13,10117 Berlin

Die Fortbildung ist Teil der geférderten Implementierung und daher kostenfrei.

Anmeldungen bitte bis 2. Juni 2017 online http://www.dnrfk.de/service/termine0/,

plus
astra

mit dem Faxformular (030 49 85 56 93) oder per E-Mail (info@astra-plus.de).
Die Anzahl der Teilnehmerlnnen ist begrenzt. Eine Hotelliste erhalten Sie online
oder gerne auch auf Anfrage.

Programm
Rauchirei in der Pflege
20.06.2017 Train the Trainer astra plus
11:00 Uhr Ankommen und BegriiRung
11:30 Uhr Inhalte:
bis Implementierungsvorbereitung
17:30 Uhr astra plus Module
- 1 Steuerung und Implementierung und
- 3 Workshop Analyse und Planung
19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen (auf Wunsch)
21.06.2017 Train the Trainer astra plus
9:00 Uhr mit Update plus fiir astra-Trainerinnen
bis Inhalte:
17:00 Uhr astra plus Module
- 2 Informationsveranstaltung
- 4 Gesunder Lebensstil
- 5 Aktive Stresspravention
- 7 KRIPS Kurzintervention
- Evaluation und Logbuch
22.06.2017 Train the Trainer astra plus
9:00 Uhr Inhalte:
bis astra plus Module
16:00 Uhr - Vertiefung Modul 5 Aktive Stresspravention

- Modul 6 Rauchstopp-Angebote

Individuelle Planung Implementierung und kollegiale Beratung
Planung Online-Termine

Abschluss



http://www.dnrfk.de/service/termine0/

