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Weihnachtswünsche, Rückblick 2016 und Ausblick 2017, Termine für Ihre 
Planung 

 

Dezember 2016 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mit den besten Wünschen für ein friedvolles und erholsames Weihnachtsfest und einen guten Start in ein 
gesundes und glückliches neues Jahr senden wir Ihnen den letzten Newsletter in 2016. 
 
2016 war ein Jahr der Veränderungen und Neuerungen: Unsere bisherige Mitarbeiterin Sabine Scheifhacken 
hat im Mai eine neue Aufgabe gefunden. Wir freuen uns sehr, mit Dorothea Sautter im Juni eine kompetente 
neue wissenschaftliche Mitarbeiterin für das DNRfK Büro gefunden zu haben. Als studentische Mitarbeiterin 
unterstützt uns Elena Cascarigny und in der Verwaltung Dagmar Zeppa. 
 
Wichtige Themen aus diesem Jahr waren die Implementierung des OPS zur „Multimodalen stationären 
Behandlung der Tabakabhängigkeit“ mit Unterstützung der DGP, die Implementierung des astra-Programms 
mit Förderung der DAK-Gesundheit, der Abschluss des BMG Modellprojekts astra-Implementierung und die 
Erweiterung zu astra plus sowie die Überarbeitung der ENSH-Global Standards und die Teilnahme am ENSH-
Global Gold Prozess.  
 
2017 starten wir am 9. Januar mit dem Vor-Ort Besuch im Rahmen des ENSH-Global Gold Prozesses in der 
Fontane-Klinik in Mittenwalde. Am 15. Februar laden wir Sie nach Berlin zur Abschlusstagung der BMG 
Modellprojekte astra und PA-TRES ein. Im Anschluss an die Tagung findet die Fortbildung für astra plus-
TrainerInnen statt. Interessierte melden sich bitte im DNRfK Büro. Informationen bieten wir in den Webinaren 
am 10. Januar 2017 an. Details und weitere Termine finden Sie hier im Newsletter und online unter 
www.rauchfrei-plus und www.astra-plus.de  
 
OPS „Multimodale stationäre Behandlung der Tabakabhängigkeit“: Ihre Unterstützung ist weiterhin 
gefragt!  
Mit dem OPS 9-501 „Multimodale stationäre Behandlung der Tabakabhängigkeit“ könnten endlich 
Voraussetzungen für die Finanzierung von Beratung und Einleitung der Tabakentwöhnung im klinischen 
Setting geschaffen werden. Damit diese wichtige Finanzierung wirksam und dann aufrechterhalten wird, 
suchen wir weiterhin Kalkulationskrankenhäuser, die den OPS implementieren. Wir haben dazu Unterlagen für 
Sie online zusammengestellt: http://www.dnrfk.de/index.php?id=663. Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit 
uns in Verbindung rustler@rauchfrei-plus.de. Online-Präsentationen werden im Januar angeboten. 
 
Ein großer Dank geht an alle Mitglieder, Kooperationspartner sowie Kolleginnen und Kollegen für das hohe 
Engagement und die gute Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf den Austausch und die weiteren 
Entwicklungen im kommenden Jahr. 
 
Für Ihre Planung in 2017: Termine, Kongresse, Tagungen 
 
09. Januar 2017 | Fontane-Klinik Mittenwalde 
Vor-Ort Besuch ENSH-Global Gold Prozess. Die Fontane-Klinik in Mittenwalde bereitet sich aktuell auf diese 
internationale Anerkennung vor. Zum Vor-Ort Besuch sind DNRfK-Mitglieder und Interessierte herzlich 
eingeladen. Wir bitten um Anmeldung, da die Teilnahme begrenzt ist. Mehr unter 
http://www.dnrfk.de/index.php?id=675  
 
10. Januar 2017 | astra plus: Webinar für Interessierte 
Für Pflegeschulen und Bildungseinrichtungen bieten wir jeweils um 10:00 und um 15:30 Uhr ausführliche 
Informationen zur Implementierung des Programms astra plus an. Information und Anmeldung unter 
www.astra-plus.de  
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15. Februar 2017 | astra plus Abschlusstagung der BMG Modellprojekte, Berlin 
Wir laden Sie herzlich ein, sich über die Entwicklung und Implementierung aus der Sicht aller Beteiligten aus 
dem BMG, den Projektleitungen und den astra-Trainerinnen und -Trainern berichten zu lassen und mit ihnen 
Fragen und Perspektiven zu diskutieren. Programm und Anmeldung unter 
http://www.dnrfk.de/service/termine0/  
An die Tagung schließt sich eine Fortbildung für astra plus-Trainerinnen und -Trainer an. 
 
16. - 17. Februar 2017 | Fortbildung für astra plus Trainerinnen und -Trainer, Berlin 
In der Fortbildung werden das Wissen und die didaktischen Kompetenzen vermittelt, um astra plus an der 
eigenen Schule planen und durchführen zu können. Unter dem Titel "astra plus" ist es gelungen, die zentralen 
Bausteine des „astra-Programms“ mit PA-TRES synergetisch zu verknüpfen und in einem gemeinsamen 
Programm anzubieten. Ziel von astra plus ist es, eine professionelle Gesundheitskompetenz in den 
Pflegeberufen aufzubauen. Schulen und Praxiseinrichtungen können mit dem Programm Angebote mit 
Schwerpunkt Stressprävention und Rauchfreiheit  integrieren und Schritt für Schritt die Rahmenbedingungen 
in beiden Ausbildungskontexten positiv verändern. MitarbeiterInnen aus Schule und Praxis werden zu astra-
TrainerInnen qualifiziert. Sie führen astra plus dann in der eigenen Einrichtung durch und erhalten begleitende 
Beratung zur Implementierung. Weiterführende Informationen finden Sie unter www.astra-plus.de 
 
15. März 2017 | WAT Frühjahrstagung, Frankfurt  
Programm und Anmeldung unter www.wat-ev.de 
 
17. März 2017 | Gesundheitskompetenz für alle - Das kann Pflege leisten, Berlin 
Das Netzwerk "Patienten-und Familienedukation in der Pflege e. V." freut sich, wieder eine öffentliche 
Veranstaltung anzubieten. Beraten, Informieren und Schulen (BIS) sind wichtige Aufgaben, die Nachfrage und 
Beachtung steigen. Gesundheitskompetenz ist dabei eine gute Orientierung. Der DNRfK e.V. ist 
Mitveranstalter und mit rauchfrei plus und astra plus im Programm vertreten. Mehr unter 
www.patientenedukation.de 
 
22. - 25. März 2017 | 58. DGP-Kongress, Stuttgart  
Information, Programm und Anmeldung unter www.pneumologie.de 
 
23. - 25. März 2017 | Deutscher Pflegetag 2017, Berlin 
Der Deutsche Pflegetag bietet auch einen Kongresstag für „Junge Pflege“. Programm und Anmeldung unter: 
https://deutscher-pflegetag.de/ 
 
5. - 7. April 2017 | 22. Tübinger Suchttherapietage 2017, Tübingen 
Angeboten werden das Pflegesymposium (5. April 2017), Curriculum Tabakabhängigkeit und Entwöhnung (5. 
bis 7. April 2017), Curriculum Internet- und Computerspielabhängigkeit (6. und 7. April 2017) und 
Suchtmedizinische Grundversorgung (4. bis 7. April 2017). Wir werden mit rauchfrei plus und astra plus vor 
Ort und im Programm vertreten sein. Informationen und Anmeldung unter www.tuebinger-
suchttherapietage.de  
 
12.-14. April 2017 | International Conference Health Promoting Hospitals, Wien 
Im Rahmen der Int. Konferenz in Wien findet am 12. April als Pre-conference das ENSH-Global Gold Forum 
statt. Weitere Informationen finden Sie unter http://www.hphconferences.org  
 
 
Mit herzlichen Grüßen  
 
Christa Rustler und Dorothea Sautter 
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