plus
astra

Gesundheitskompetenz
Rauchfrei in der Pflege

Implementierung des
astra-Programms

AME®S

AMEOS Institut West Bremerhaven —

Geestland, Standort Geestland

e AMEOS Institut West Geestland, Standort Geestland
* Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatte mit ca. 270
Auszubildenden bzw. Fort- und
Weiterbildungsteilnehmern

*Ausbildungszweige: - Gesundheits- und Krankenpflege
- Physiotherapie

- Intensiv- und
Anasthesiepflege

- Fachkraft fur Leitungsaufgaben
in der Pflege

*Weiterbildungen:

- Praxisanleiter

- Kinasthetics Grundkurs
- Helfer in der Pflege

- Medical Care

*Fortbildungen:

Herausforderungen

*langandauernde Prozesse und wenig fuhlbare
Ergebnisse

*SuS konnten mit dem Thema Stress im ersten
Theorieblock nichts anfangen

*/dentifizierung mit der Schule noch nicht
vorhanden

*Sinnhaftigkeit / Notwendigkeit zum Teil nicht
verstanden bzw. wird kritisch gesehen

Ausgangssituation

Rauchpolitik:
*Rauchen auf dem Gelande war erlaubt
*Raucherabfall ist auf den Gehwegen verboten
(Schulordnung)

*Erwartungen:
Strukturierte Unterstutzung in der Projektarbeit
*Schulerinnen und Schuler (SuS) bringen sich in
Anderungsprozesse der Schule ein
*Projektarbeit wird in den Unterricht integriert

Ziele:

*Gesundheitsbewusstsein bei SuS bzw. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern (MuM) sensibilisieren bezlglich des
Rauchens

*Gesundheitsforderung

Erfolgsfaktoren

*Regelmaldige Treffen der Steuerungsgruppe; hierzu
kommen auch Sus, die dies als Dienstzeit vergltet
bekommen

*SuS aus der Steuerungsgruppe bekommen zur
Informationsweitergabe, an die anderen SuS des Kurses,
Zeit im Unterricht

*SuS erhalten von den Lehrkraften im Blockeinstieg neue
Informationen bezuglich des astra - Projektes

*In Planung:
*Raucherinseln
*Flyer / Plakat
*Gesundheitspavillon
*Internetveroffentlichung

‘Umgesetzt:
*Lehrerraucherbereich
*Praxisanleitertreffen = Informationsveranstaltung
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